
Unverbindliche Übungen 2022/23 

 

Titel UÜ: Spanisch PLUS  

Lehrkraft Mag. Michaela Hirsch 

Stundenausmaß 1 EH wöchentlich 

Klassen 3. und 4. HLW, bei Interesse und passendem Stundenplan auch 5. HLW,  

2. – 3. AUL 

Inhalt • Schwerpunkt Sprechen 

• Unterstützung auf dem Weg zur (mündlichen) Spanischmatura 

• Verbesserung des Ausdruckes und Wortschatzes 

Beurteilung Teilgenommen 

 

 

Titel UÜ Französisch Plus 

Lehrkraft Mag. Sabine Klinger 

Stundenausmaß 1 EH/ wöchentlich 

Klassen 3./ 4./5. HLW 

Inhalt • Schwerpunkt Sprechen 

• Aussprachetraining 

• Verbesserung des Ausdrucks und Wortschatzes 

Beurteilung Teilgenommen 

 

 

Titel UÜ: Kulturtreff „culture vulture“ 

Lehrkraft Mag. Sonja Oberpertinger 

Stundenausmaß 4 Eh / 1x alle 4 Wochen (Nachmittags- u. Abendveranstaltungen) 

Klassen 3. – 5.HLW, 1. – 3. AUL, 3. FW 

Inhalt • Besuch von Veranstaltungen (Theater, Film, Musik, Tanz, Ausstellungen) 

• Gespräche mit Kulturschaffenden 

• Individuelle Kunsterfahrung durch kreative Selbsttätigkeit 

• Kritische Auseinandersetzung mit Medien im Kulturzusammenhang 
(Soziale Medien, Radio, Fernsehen) 

• Erweiterung und Vertiefung der Kenntnisse in den Bereichen Literatur-, 
Kunst- und Musikgeschichte 

Beurteilung Teilgenommen 

 



Titel UÜ: Kreative Mehlspeisküche (Patisserie)  

Lehrekraft Sarah Panzenböck, BEd 

Stundenausmaß 9x4 EH oder 12x3 EH abhängig vom Stundenplan 

Klassen 1 FW, (2 – 3 FW, 1 – 5 HLW, 1 – 3 AUL) 

Inhalt • Marzipanarbeiten 

• Schokoladeverzierungen 

• Rasche Desserts mit Wow-Effekt 

• Pralinen 

Beurteilung Teilgenommen 

 

 

Titel UÜ: Vegan geschulter Koch/Köchin  

Lehrekraft Dipl.-Päd. Edith Fassl-Weiser, BEd, Sarah Panzenböck, BEd 

Stundenausmaß 9x4 EH oder 12x3 EH abhängig vom Stundenplan 

Klassen 2FW, (1 - 5HLW, 3FW, 1 – 3 AUL) 

Inhalt • Definitionen verschiedener Ernährungsformen  

• Gründe verschiedener Ernährungsformen 

• Pflanzliche Ernährung und Gesundheit 

• Lebensmittelproduktion und Nachhaltigkeit 

• Verbraucherschutz, LM-Kennzeichnung, Gütesiegel 

Beurteilung Teilgenommen, Zertifikatsprüfung mit externen PrüferInnen 

 

 

Titel UÜ: Barkeeping  

Lehrekraft Edith Fassl-Weiser 

Stundenausmaß Ca. 1-mal im Monat 4 Stunden 

Klassen Alle 

Inhalt • Alkoholfreie Cocktails zubereiten  

• Eigenkreationen entwickeln 

• Garnituren für Cocktails selbst herstellen 

• Verkostung von alkoholischen und alkoholfreien Getränken 

• Entwerfen einer Barkarte 

• Kennenlernen wie Getränke hergestellt werden wie zum Beispiel: 
Wodka, Gin, Liköre,… 

Beurteilung Teilgenommen und ein Zertifikat 

 

 



Titel UÜ: Fit for Study 

Lehrekraft Mag. Flora Haider, BSc 

Stundenausmaß 2 Eh / 14-tägig 

Klassen 4./5. HLW, 2. – 3. AUL 

Inhalt • Erläuterung der Unterschiede zwischen FH und Uni 

• Einweisung in das Aufnahmeverfahren der FH und Unis 

• Vorbereitung auf die schriftlichen Aufnahmetests der akademischen 
Institute 

• Trainieren der mündlichen Aufnahmegespräche der FH 

• Vorbereitung auf den Med-AT 

• Besuch der Hauptuni Wien und eventuell des FH Campus Wien 

Beurteilung Teilgenommen 

 

 

Titel UÜ: Fußball  

Lehrkraft Christopher Hetfleisch MA 

Stundenausmaß 2 Eh / 14-tägig 

Klassen 1./2./3./4./5. HLW, 1. – 3 AUL 

Inhalt • Grundlagen Fußballregeln 

• Richtiges Aufwärmen und Aktivieren im Fußball 

• Ballannahme und -mitnahme 

• Fußballtechnik  

• Spielformen 

Beurteilung Teilgenommen 

 

Titel UÜ: Hip Hop und Jazz Dance 

Lehrekraft Mag. Jasmin Arnetzeder 

Stundenausmaß 3 Eh / 3-wöchig 

Klassen Für alle 

Inhalt • Warming Up & Cool Down (Stretching) zu aktueller Musik 

• Einstudieren von kurzen Choreografien (pro Tanzblock-ein neuer Tanz, 
damit man -auch trotz Fehleinheit- immer wieder gut einsteigen kann) 

• Kurzvideo-Drehs von den erlernten Tänzen (zB Christmas Dance Video) 

• Mitentscheidung in der Songauswahl, auch immer wieder Möglichkeit, 
eigene Tanzmoves einzubringen… 

• Mitwirken bei Tanzauftritten im Rahmen diverser Schulprojekte wie z.B. 
Sprachentag, Tag der offenen Tür, One Billion Rising,… (freiwillig!) 

Beurteilung teilgenommen 

 


